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SUMULA

A prdtica de sessbes de constelagdo familiar no Poder Judicidrio, judicial ou extrajudicialmente,
como tentativa de solucionar o litigio de forma consensual, nos casos envolvendo mulheres que
viveram ou vivem em situagdo de violéncia doméstica, viola a Recomendagéo n?2 33 do Comité
para Eliminagdo de Todas as Formas de Discriminagdo contra as Mulheres da ONU e a garantia de

ndo revitimizagdo prevista no artigo 10-A, §1° da Lei n. 11.340/06 (Lei Maria da Penha).

ASSUNTO

Direito de familia — Direito Sistémico — Mulher em situacao de violéncia — Constelagao
Familiar — Pseudociéncia — Vedacao da revitimizagao — Direitos humanos das mulheres.

ITEM ESPECIFICO DAS ATRIBUICOES INSTUCIONAIS DA DEFENSORIA
PUBLICA

Lei1 988/2006, Art. 5°, inc. VI:



mailto:rosanapierucetti@hotmail.com

1) a tutela dos direitos das pessoas necessitadas, vitimas de qualquer forma de opressao ou
violéncia; e

j) trabalho de orientacao juridica e informagdo sobre direitos humanos e cidadania em prol
das pessoas e comunidades carentes, de forma integrada e multidisciplinar;

FUNDAMENTACAO JURIDICA

O Codigo de Processo Civil preleciona a centralidade das solugdes consensuais do litigio,
essencialmente no que diz respeito as agdes de familia. O artigo 694 do codigo determina
que “todos os esfor¢os serdo empreendidos para a solucdo consensual da controvérsia,
devendo o juiz dispor do auxilio de profissionais de outras areas de conhecimento para a
mediagao e conciliacdo.”

O CNIJ noticiou em abril de 2018 que a constelacdo familiar seria ferramenta alinhada a
promocgao de praticas que proporcionam tratamento adequado dos conflitos preconizada pela
Resolugao CNJ n°® 125/2010. Supostamente, a pseudociéncia auxiliaria na “humaniza¢do”
de praticas conciliatorias no ambito forense, pessoalizando mais o ato judicial a partir das
representacdes realizadas durante as sessoes.

Contudo, conforme previsto na Recomendacao n°® 33 do Comité para Eliminacao de Todas
as Formas de Discriminacgao contra as Mulheres da ONU, um dos alicerces da Lei Maria da
Penha, a recomendacgao para que os Estados signatarios “assegurem que casos de violéncia
contra as mulheres, incluindo violéncia doméstica, sob nenhuma circunstancia sejam
encaminhados para qualquer procedimento alternativo de resolu¢do de disputas”,
como, por exemplo o encaminhamento para sessdes de constelacao familiar, mesmo que no
ambito do Judicidrio.

Recentemente, o tema entrou em pauta para discussao pelo CNJ e, em 17 de outubro de
2023, o Conselheiro relator, Marcio Luiz Coelho de Freitas, votou no sentido de impor
restri¢des a utilizagdo de técnicas terap€uticas alternativas no ambito do Poder Judiciario,
em especial, a constelagdo familiar. Na opinido do Conselheiro nenhum magistrado/a podera
obrigar vitimas de violéncia doméstica a se submeterem ao procedimento, eis que tal teoria
possui grande potencial de revitimizar a vitima, colocando-a numa situac¢ao de desigualdade
e fragilidade diante do agressor. Ademais, ndo ha evidéncias cientificas publicadas por
periodicos especializados que suportem a eficacia das constelagdes familiares.

Além disso, ao tratar sobre o atendimento da autoridade policial a mulheres em situacao de
violéncia, a Lei Maria da Penha, em seu artigo 10-A, §1°, elenca como direito da mulher (i)
a salvaguarda da sua integridade fisica, psiquica e emocional; (i1) a garantia de que, em
nenhuma hipdtese ela tenha contato direto com investigados ou suspeitos e pessoas a eles
relacionadas; e (iii) a nao revitimizacdo da depoente, evitando sucessivas inquiri¢oes
sobre 0 mesmo fato nos aAmbitos criminal, civel e administrativo, bem como
questionamentos sobre a vida privada.

Nesse sentido, ¢ possivel aproveitar a motivagao do legislador ao criar esses artigos na Lei
Maria da Penha para constatar que existe a preocupacao com a revitimizagao da mulher por
autoridades do estado, com a violagdo por essas autoridades de sua integridade psiquica e




emocional, e especificamente no que tange a reexposicao da mulher as lembrangas aos fatos
traumaticos de violéncia.

Cabe ainda evocar o Protocolo para Julgamento com Perspectiva de Género, elaborado pelo
Conselho Nacional de Justica, que apresenta principios e diretrizes para uma atuacao, de
juizas e juizes, que seja atenta a questdes de género, onde sdo apresentadas preocupagdes
precisam ser tomadas em sua atividade a fim de minimizar a exposicdo da mulher a
revitimizagao.

Ademais, o Conselho Federal de Psicologia por meio de nota técnica emitida em marco de
2023, afirmou que a pratica reforca estigmas e preconceitos contra mulheres ja que parte do
pressuposto de que regras "naturais" definem as questdes familiares. No caso das mulheres,
por exemplo, hd uma perspectiva dentro dessa teoria de que elas sdo hierarquicamente
inferiores aos homens, posicionamento que viola frontalmente a igualdade substancial entre
mulheres e homens, protegida pela CEDAW, ja que reforga os estereotipos de género e a
estrutura familiar patriarcal.

Ante o exposto, a Defensoria Publica do Estado de Sao Paulo deve em sua atuacao, garantir
que mulheres em situacdo de violéncia ndo sejam obrigadas a passar por sessoes de
constelagdo familiar como etapa obrigatéria para a resolucdo do conflito de forma
extrajudicial, ja que, como consequéncia desse processo seus direitos podem ser violados.

FUNDAMENTACAO FATICA

Promulgada em 2006, a Lei Maria da Penha, comprometida com uma outra légica de atengao
as mulheres no contexto da violéncia doméstica, afastou a aplicagcdo da Lei 9.099/95 aos
crimes praticados com Violéncia Doméstica e Familiar contra as mulheres,
independentemente da pena prevista, positivando em seu artigo 14, a cria¢do dos Juizados
de Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher, o6rgaos especializados da Justica
Ordinéria com competéncia civel e criminal para tratar as causas decorrentes da pratica de
violéncia doméstica e familiar contra a mulher.

No entanto, ainda ndo houve a implementa¢do massiva da Lei Maria da Penha, o que faz
com que mulheres em situacdo de violéncia apresentem acdes em varas de familia,
submetendo-se ao procedimento civil comum que tem o consenso como importante
instrumento da resolugdo de conflitos. Assim, hoje, a regra geral ¢ que caso ndo haja uma
recusa expressa, a mulher vitima de violéncia sera submetida a audiéncia de conciliagdo ou
mediacao, ensejando todas as questoes expostas acima.

Ante o exposto, manter as praticas de resolucao extrajudiciais de conflitos nas situagdes que
envolvem violéncia doméstica contra a mulher nas instituigdes do sistema de justica, pode
indicar possiveis retrocessos as lutas e direitos conquistados ao longo da historia pelas
mulheres brasileiras, sob risco de voltarmos a légica rompida com a LMP, de que se trata
apenas de questdes relacionais daquele casal ou familia em especifico, que remontam a sua
ancestralidade, por exemplo, € ndo como questdes estruturais que podem — e sao —
reproduzidas no ambitos de sistemas institucionais hierarquizados.

SUGESTAO DE OPERACIONALIZACAO




Em caso de atendimento civel ou de demandas de familia de mulher em situacao de violéncia
doméstica e familiar, ndo haverd encaminhamento para sessdes de conciliagcdo que envolvam
constelagdo familiar a ser realizada na propria Defensoria ou nas Varas de Familia.

Ainda, no momento da propositura da acdo que envolvam mulheres vitimas de violéncia
deve-se, na peticdo inicial, relatar a situagdo, juntando a documentag¢do pertinente (em
especial, copia de medida protetiva concedida, quando houver) e inserindo o pedido de que
nio sejam impostos atendimentos visando a resolucio do conflito de forma consensual,
especialmente aqueles que envolvam sessées de constelacao familiar.

INDICACAO DA PERSPECTIVA/ENFOQUE DE GENERO E RACA
RELACIONADA A TESE, SE HOUVER.

Por se tratar de tema relacionado a mulheres em situagao de violéncia, a tese apresentada tem
um claro enfoque de género.

MANIFESTACAO PROCESSUAL PRE-FORMATADA

AO JUIZO DA *VARA ... DO FORO REGIONAL DE .... DA COMARCA DE ....
DO ESTADO DE SAO PAULO

Ementa da peticdo:
XXOXXAXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
Autos n°

Acado de....

NOME, brasileiro/a, solteir/a, profissdo, portador/a da cédula de identidade
RG n° yyy, inscrito/a no CPF sob o n° yyyy, residente e domiciliado/a na Rua yyyy, n° yyy,
bairro, cidade/SP, CEP yyyy, telefone(s) xxxx,e-mail xxxxx, por intermédio
da DEFENSORIA PUBLICA DO ESTADO DE SAO PAULO, dispensada de apresentar
instrumento de mandato, vem, respeitosamente, a presenca de Vossa Exceléncia, expor e
requerer o que segue.

I.  PRERROGATIVAS DA DEFENSORIA PUBLICA

Esclarece-se, inicialmente, que aos/as membros/as da Defensoria Publica ¢
garantida a prerrogativa de contagem em dobro de todos os prazos e a intimagdo pessoal
mediante o encaminhamento dos autos com vistas, previstas nos incisos I e II do artigo 128
da Lei Complementar 80/94, bem como no artigo 186, do Codigo de Processo Civil/2015.

II. JUSTICA GRATUITA




A parte assistida ¢ pobre na acepgao juridica do termo, ndo podendo arcar com
as custas processuais e honorarios advocaticios sem prejuizo de seu proprio sustento e de sua
familia, conforme declaracdao de necessidade anexa, fazendo, portanto, jus aos beneficios da
justiga gratuita, na forma do art. 4° da Lei 1.060/50, alterado pela Lei 7.510/86, e do art. 98
do Cdédigo de Processo Civil.

III.  FATOS

A Requerente se casou com o requerido em XXXX.

Conforme disposto em no Doc. X em anexo, determinou-se em sede de
medida protetiva X, Y Z. Isso decorre do fato de a Requerente ter sido submetida a violéncia
(fisica/psiquica) pelo Requerido [relato do fato e da situagdo de violéncia].

E a sintese.

IV. MERITO (TESE INSTITUCIONAL)

O Codigo de Processo Civil (CPC) prevé em seu artigo 334, §4°, I e Il que,
constatados os requisitos da peti¢do inicial, o primeiro ato processual deve ser o agendamento
de uma audiéncia de conciliagdo ou mediacdao. Essa audiéncia podera ser dispensada caso
ambas as partes manifestem desinteresse na autocomposigao, o que ¢ feito na peti¢do inicial
(artigo 319, VII do CPC), ou quando ela nao for admitida.

O Codigo de Processo Civil preleciona a centralidade das solugdes
consensuais do litigio, essencialmente no que diz respeito as acdes de familia. O artigo 694
do codigo determina que “todos os esforgos serdo empreendidos para a solucdo consensual
da controvérsia, devendo o juiz dispor do auxilio de profissionais de outras areas de
conhecimento para a mediacdo e concilia¢do.”

O CNJ noticiou em abril de 2018 que a constelagdo familiar seria ferramenta
alinhada a promocdo de praticas que proporcionam tratamento adequado dos conflitos
preconizada pela Resolugdo CNJ n°® 125/2010. Supostamente, a pseudociéncia auxiliaria na
“humanizacdo” de praticas conciliatérias no ambito forense, pessoalizando mais o ato
judicial a partir das representagdes realizadas durante as sessoes.

Contudo, conforme previsto na Recomendagdo n° 33 do Comité para
Eliminacao de Todas as Formas de Discriminagdo contra as Mulheres da ONU — um dos
alicerces da Lei Maria da Penha, é recomendagao para que os Estados signatarios “assegurem
que casos de violéncia contra as mulheres, incluindo violéncia doméstica, sob nenhuma
circunstancia sejam encaminhados para qualquer procedimento alternativo de resolucdo de
disputas”, como, por exemplo o encaminhamento para sessdes de constelagdo familiar,
mesmo que no ambito do Judicidrio.

Recentemente, o tema entrou em pauta para discussao pelo CNJ e, em 17 de
outubro de 2023, o Conselheiro relator, Marcio Luiz Coelho de Freitas, votou no sentido de
impor restricdes a utilizagdo de técnicas terapéuticas alternativas no ambito do Poder
Judiciario, em especial, a constelacdo familiar. Na opinido do Conselheiro nenhum
magistrado/a poderd obrigar vitimas de violéncia doméstica a se submeterem ao




procedimento, eis que tal teoria possui grande potencial de revitimizar a vitima, colocando-
anuma situacdo de desigualdade e fragilidade diante do agressor. Ademais, nao ha evidéncias
cientificas publicadas por periddicos especializados que suportem a eficacia das constelagdes
familiares

Além disso, ao tratar sobre o atendimento da autoridade policial a mulheres
em situacao de violéncia, a Lei Maria da Penha, em seu artigo 10-A, §1°, elenca como direito
da mulher (i) a salvaguarda da sua integridade fisica, psiquica e emocional; (i) a garantia de
que, em nenhuma hipoétese ela tenha contato direto com investigados ou suspeitos e pessoas
a eles relacionadas; e (iii) a ndo revitimizag¢ao da depoente, evitando sucessivas inquirigdes
sobre o0 mesmo fato nos ambitos criminal, civel e administrativo, bem como questionamentos
sobre a vida privada.

Nesse sentido, ¢ possivel aproveitar a motivacao do legislador ao criar esses
artigos na Lei Maria da Penha para constatar que existe a preocupacao com a revitimizagao
da mulher por autoridades do estado, com a violagao por essas autoridades de sua integridade
psiquica e emocional, e especificamente no que tange a reexposi¢ao da mulher as lembrancgas
aos fatos traumaticos de violéncia.

Por fim, cabe ainda evocar o Protocolo para Julgamento com Perspectiva de
Género, elaborado pelo Conselho Nacional de Justica, que apresenta principios e diretrizes
para uma atuagdo, de juizas e juizes, que seja atenta a questdes de género, onde sao
apresentadas preocupagdes precisam ter em sua atividade a fim de minimizar a exposi¢ao da
mulher a revitimizagdo. Ademais, o Conselho Federal de Psicologia por meio de nota técnica
emitida em margo de 2023, afirmou que a pratica reforca estigmas e preconceitos contra
mulheres ja que parte do pressuposto de que regras "naturais" definem as questdes familiares.
No caso das mulheres, por exemplo, hd uma perspectiva dentro dessa teoria de que elas sdo
hierarquicamente inferiores aos homens, posicionamento que viola frontalmente a igualdade
substancial entre mulheres e homens, protegida pela CEDAW, ja que reforga os esteredtipos
de género e a estrutura familiar patriarcal.

Portanto, diante dos fatos acima narrados, que demonstram a situacdo de
violéncia contra a mulher a qual foi submetida a Requerente, requer-se seja dispensada a
realizacdo de sessdes de constelagdo familiar como forma de resolu¢dao consensual de
qualquer controvérsia.

V. PEDIDOS
Ante o exposto, requer-se:

a. O deferimento dos beneficios da justiga gratuita, por se tratar de
pessoa hipossuficiente e sem condi¢des para arcar com as taxas e
despesas processuais sem prejuizo de sua propria subsisténcia, nos
termos do art. 98 e ss do CPC;

b. A observancia das prerrogativas garantidas aos/as membros/as da
Defensoria Publica, notadamente a intimagdo pessoal e a contagem
em dobro de todos os prazos processuais previstas nos incisos I e II
do artigo 128 da Lei Complementar 80/94, bem como no artigo 186,
do Cdédigo de Processo Civil/2015;

c. O acolhimento das preliminares arguidas ...




d. Caso ndo se entenda pelo acolhimento das preliminares suscitadas,
sejam, ainda assim, acolhidas as alega¢des de mérito, ....

e. Sejam dispensados as partes de comparecerem a audiéncia de
conciliagdo por conta da impossibilidade de autocomposicdo,
conforme previsto no artigo 319, VII do CPC, decorrente da situagao
de violéncia em que se encontra a Requerida.

e. Seja, ao final, julgado procedente o pedido, por todas as razdes de
fato e de direito ora sustentadas.

Provara o alegado por todos os meios de prova em direito admitidos.
Termos em que espera deferimento.
Cidade, data.
NOME

X?* Defensoria Publica da Unidade xxx




